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Das Geburtskofferchen

Um Stress zu vermeiden, bereiten Sie lhren Aufenthalt in der
Geburtsklinik am besten rechtzeitig vor und packen alles

Fiir die zukiinftige Mama:

[J Spray mit Gesichtswasser
far die Geburt

[0 Weite Nachthemden mit
Offnung vorne, praktisch fiurs
Stillen (und bei denen sie
keine Angst haben, Flecken
zu machen)

[0 Morgenmantel oder Bade-
mantel

[ Bequeme Kleidung wenn

Freundinnen und Bekannte

das Baby bewundern

kommen

Socken und Hausschuhe

Still-BHs

Ein kleiner aufblasbarer Ball

im Falle eines Dammschnitts

oder von Hamorrhoiden

[0 Handtucher

[ Toilettentasche (mit Dusch-
gel, Kérpermilch, Feuchtig-
keitscreme, Haarburste,
Fon, Zahnburste, Zahnpasta,
alkoholfreies Deo, Feuchtig-
keitspomade fur die Lippen,
Produkt gegen schwere
Beine, Feuchttuchlein furs
Gesicht, Pflegeprodukt gegen
Schwangerschaftsstreifen,
normales Shampoo (oder
evtl. Trockenshampoo, falls
Sie nicht duschen kénnen)

[0 Schminksachen (Concealer
und Puderrouge, um trotz
der durchwachten Nachte
far etwas Farbe zu sorgen]

Oon0d

Wichtige schon mal ein.

[J Notige Dokumente (Mutter-
pass, Familienbtchlein,
Personalausweis,
Versichertenkarte sowie
Patientendossier mit den
Blutanalysen und den
Ultraschallbildern)

[ MP3-Player mit entspannender
Musik, wichtig vor allem im
Mehrbettzimmer

[J Leichte Lekture, Magazine
oder Bucher

[0 Fotos lhrer Kinder, sofern sie
schon welche haben, so
fuhlen sie sich nicht ausge-
schlossen

Fir den zukiinftigen Papa:

[1 Fotoapparat oder Kamera
(Ladegerat nicht vergessen)

[ Liste mit Telefonnummern
Ihrer Angehorigen, um die
Geburt mitzuteilen

O Ersatzkleidung

[1 Magazine, ein Buch, etwas
zum Knabbern, wenn das
Warten lang wird

Fiir das Baby:

[0 Bodys

0 Hemdchen und warme
Weste

O Pyjama

O Kleider fur nach draussen
(Jacke oder Strampler)

O Baumwollmiitze

O Wollséckchen

ogoogodo
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0o

Text: Samuel Fert

Strampelsack oder Decke
Ein Paar Baumwollfaustlinge
Latzchen

Badetuch oder Badeumhang
Spucktucher

PH-neutrale und hypo-
allergene Kérpercreme
Geburtswindeln 2/5 kg
Babyflasche mit 90 ml Inhalt
und Mundstuck fur Sauglinge
Ein kleines Kuscheltier

Ein Geburtsbuch,

um die ersten Regungen
festzuhalten
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