Pour les tout-petits

[0 la poussette qui leur permet
de dormir en position allongée
et les abrite du soleil et du
vent. Pratique, la nacelle se
transforme en lit et en lit-auto
plus confortable.

(] le lit pliant, indispensable des

I'age de 4 mois. Si vous n'en

avez pas, demandez a vos

copines de vous en préter un,

sinon prévoyez son achat car

il vous sera utile pendant trois

ans minimum

un porte-bébé

un stérilisateur (si vous partez

en voiture), sinon, une grande

casserole remplie d'eau

bouillante fera I'affaire sur

place

[J des biberons, des tétines et
un chauffe-biberon de voyage

od
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de bébe

Ne pas s’encombrer du superflu tout en emportant
les affaires nécessaires au confort et a la sécurité de
bébé, tel est I'objectif de cette liste. Sympa, non?

une baignoire gonflable
une gigoteuse

une moustiquaire

couches et nécessaires de
change a profusion

tente anti-UV ou parasol
carnet de vaccination
international

livret de famille + carte
d’identité ou passeport
lunettes de soleil
brassards ou bouee
stores anti-soleil pour la
voiture

drap de bain pour changer
bébé ou que vous soyez

Texte : Julia Hofmann

Pour les 6-12 mois, ajoutez:
[J la poussette-canne qui devient
au besoin chaise haute ou

transat
O le lit pliant
[ le porte-bébé dorsal
1 le siege de table, utile

des 9 mois
[ la cuillere adaptée a son age
[ les cache-prises, protege-
angles et autres sécurités
pour bébés intrépides

Pour les 12-18 mois

la liste ci-dessus s’allege

du porte-bébe, mais s’enrichit
d’'un mixer, d’un ou deux jouets
favoris et d'une barriere

de sécurité « spécial voyage »

Pour les 18 mois et plus
J un pot



La trousse de secours

Glissez-y ses médicaments
habituels, puis complétez par un
thermometre, des compresses
et pansements, des ciseaux a
bouts ronds, un médicament
contre la fievre (Dafalgan, Ibupro-
fen, Diclofenac), un décongestion-
nant nasal (Otrivin, Nasivin), du
collyre, des Brucelles, du désin-
fectant (Betadine, Merfen-Spray),
de I'anti-moustique spécial enfant
(Autan, Antibrumm, Exopic), un
«aspivenin», un produit antiallergi-
que (Parapic, Fenistil),

un antiallergique oral (Tagewyl),
un antiseptique, de la creme so-
laire, un médicament contre

Nécessaire pour le trajet

En voiture ou en train:

[J un sac contenant de quoi faire
manger, boire et changer

au complet bébé, sa lolette
des mouchoirs et lingettes

un chauffe-biberon de voyage
un doudou, des jouets ou des
jeux selon I'age

un brumisateur d’eau

O Oooo

le mal des transports, éventuelle-

ment un antiémétique (ItinérolBB6).

Attention

Les médicaments précités
doivent étre discutés au prealable
avec le pédiatre afin de savoir
s'ils conviennent a votre enfant,
selon son age et son état de
santé. Les marques sont citées
a titre d’exemples.

Pour les tropiques

Il faut ajouter des antihistami-
niques (sur ordonnance), une
pommade antibiotique topique,
des médicaments antipaludéens

check Iisp

En avion:
[J un lit pliant (si la compagnie
n’a plus de baby basket
a disposition)
[J un sac de base (comme
ci-dessus)
[J un biberon, des biscuits
ou des chewing-gums (selon
I'age) pour éviter d’avoir
les oreilles bouchées au
décollage et a l'atterrissage
[0 un doudou, des jouets,
des jeux pour le distraire

(seulement ceux prescrits par
le médecin et accompagnés de
consignes précises sur la ma-
niere de les prendre), sels de
réhydratation orale, un couteau
multi-usage, une lotion antiso-
laire résistante a I'eau (Daylong
Kids 30, Microsun Baby SPF 25),
éventuellement des pastilles de
stérilisation. Il est conseillé de
placer jour et nuit une mousti-
quaire impregnee d'insecticide
sur la poussette de bebe.

PS.: Ne pas oublier de noter les
numéros de téléephone d’'urgence
et celui de votre pédiatre
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